
令和７年 ９月 28 日   
埼玉県高体連駅伝部   

各校陸上部顧問様 
 
 

令和７年度関東高校駅伝大会下見について（お願い） 
 

１１月に行われる関東高校駅伝大会の開催にあたり、下見を予定している学校もあるかと思いますので連絡いた
します。大会を無事に開催できるようにルールを守り公園をご利用ください。 

 
記 

 
１ 下見について 
 

数年前、公園側から下見（試走）の制限をお願いされる事態になりました。陸上以外の公園利用者からの苦情も
あり、競技場周辺の走行も全面禁止となりました。 

その理由としては 
① 公園内の集団での走行や追い抜き、逆走により歩行者やジョギングの人が恐怖を感じた。 
② 公園利用の子どもやジョギング走路を走行している人との接触の危険があった。 
③ ジョギングより速く走っていて危険であった。 
④ 逆走をしていた 
等、多岐にわたりました。最終的には競技場周辺の走行や歩行をも注意を受けました。 

 
２ 下見の注意点を載せておきます。 
 

① 公園内のジョギング走路は必ず公園の進行方向を守り走行ください  
・駅伝コースの走行方向と異なる所もあります、逆走は禁止です 
・駅伝コースに合わせるのではなく、ジョギング走路の走行区間を利用する 

② 試走でなく、下見としてお願いします。集団での走行でなく、多くても２・３人で走行ください。ジョギン
グ走路を歩いている利用者もいますので危険な追い抜き（接近して通過、挟み込んで追い越す）や高速での走
行はご遠慮ください。並走を避け、縦列で走行お願いします。 
トライアルなどは絶対に行わないでください！ 

（公園の利用制限につながるケースも発生するときがあります） 
③ 自転車による伴走での事故は絶対に無いように、くれぐれも走行にはご注意ください。自転車でゴム走路の

上を走ることの無いようにお願いします。 
④ 他のイベントがあるときはそちらを優先してください（公園 HP で確認ください） 
⑤ 土日祝はとくに走行注意（子供や遠方からの来園者も多数あります、公園利用者優先です） 
⑥ スタート地点などの競技場内の確認は競技場の許可を得て確認ください。 

・使用料がかかることがあります。（個人利用可能日をご利用ください） 
 

以上 


